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IL DEPLIANT DELLA SEZIONE CICLISMO DELLA 
POLISPORTIVA CASELLINA È TORNATO! 

Cari Amici,

Eccoci di nuovo, dopo 2 anni, a raccontarVi le nostre iniziative pas-
sate e future e ad informarvi su tutto quello che ruota intorno al no-
stro mondo delle due ruote, Sono stati due anni intensi di iniziative 
e sviluppo delle nostre attività sociali e di allargamento a nuovi soci, 
che serviranno per continuare il nostro percorso storico iniziato nel 
1976 e che vogliamo far proseguire ancora per molti anni, Il nostro 
obbiettivo primario è sempre stato quello di divulgazione dell’at-
tività ciclistica, come aiuto al benessere psico-fisico della persona 
praticante, L’aggregazione sociale, il rispetto per il prossimo e per 
tutto l’ambiente naturale sono una prerogativa importante che in-
seriamo in tutte le nostre iniziative, Le manifestazioni e attività del 
2025 e 2026, che trovate all’interno del deplian, seguiranno questo 
nostro pensiero culturale e sportivo, Abbiamo iniziato con le Ran-
donneè (corse di lunga distanza), proseguiremo il nostro percor-
so di crescita con Corse Giovanili e Ciclopedalate per dare modo 
a tutti di godere i benefici dell’attività ciclistica, Avremo, a inizio 
2025, l’ inaugurazione della nostra nuova Sede Sociale, nel piano 
terra del Circolo ARCI di Casellina, per poter divulgare meglio tutte 
le nostre iniziative e renderne partecipi sempre più persone, nello 
spirito dell’Amicizia e convivialità. Infine vogliamo ringraziare tutti 
i nostri Sponsor che ci aiutano tantissimo a portare avanti tutta la 
nostra attività sportiva- culturale, che senza un impegno economi-
co non potremmo realizzare, Vi invitiamo tutti a venirci a trovare e 
conoscere, 

Il Direttivo Polisportiva Casellina Ciclismo
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Via Don Lorenzo Perosi, 4 - 50018 Scandicci (Firenze)

Tel. +39 055 753371

WWW.COBRAMA.IT
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SEI UN CICLISTA AMATORIALE?

UNISCITI A NOI!!
Vieni la mattina alle 8:00/8:30 del Martedì, Giovedì, Sabato 
o Domenica in Piazza G. di Vittorio a Casellina (Scandicci) 

davanti al Circolo Arci e potrai pedalare con noi in percorsi medio 
o lunghi con bici da strada, ma anche su mountain-bike e gravel!

La nostra sede nel Circolo Arci di Casellina è aperta il Giovedì sera 
dalle 21:00 

PER INFORMAZIONI: 
polisportivacasellinaciclismo@gmail.com

Cell. Donato 393 9622302 
Cell. Luigi 339 7679749

www.casellinaciclismo.org
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PROGRAMMA MANIFESTAZIONI
POLISPORTIVA CASELLINA 
ANNO 2025

Le nostre iniziative di organizzazione sportiva e turistico–sociale per l’anno 2025 stanno 
prendendo corpo. Le idee e proposte sono molteplici ed interessanti e spaziano dalla 
organizzazione sportiva di eventi nazionali alle semplici ma gratificanti pedalate di due 
giorni in varie località toscane o limitrofe. L’elenco qui sotto è uno spaccato di quello che 
bolle in pentola, il nostro obbiettivo è quello di portarle tutte a compimento, sempre nel 
consapevolezza che eventi esterni od interni possano cambiarlo.

22 FEBBRAIO:	 CICLOPEDALATA DEL CINGHIALE BIANCO 
	 Km 120 Voltebasse – Sassofortino a/r 

12 APRILE: 	 CICLOPEDALATA PACE MONDIALE
	 km 20 e km 35 Scandicci x le famiglie (ARCI)

02 MAGGIO: 	 RANDONNEÈ LA FLORENCE - ISOLA D’ELBA 
	 km 600 ( ARI – UISP-ARCI )

02 MAGGIO: 	 RANDONNEÈ LA FLORENCE ELBA STOP 
	 km 300 (ARI – UISP-ARCI)

03 MAGGIO: 	 GRAVEL FLORENCE ELBA
	 km 80 Capoliveri (ARI – UISP- ELBA PARKBIKE)

04 MAGGIO: 	 RANDONNEÈ LA FLORENCE ELBA CIAO 
	 (ARI – UISP – ARCI )

17 MAGGIO: 	 CORSA REGIONALE X GIOVANISSIMI 
	 Scandicci ( FCI – Soc. Aquila )

20/26 GIUGNO: 	 GITA SOCIALE SULLE ALPI FRANCESI O VAL VENOSTA 

22/31 AGOSTO: 	 TOUR CICLISTICO DI GEMELLAGGIo 
	 con Ciclo Sport Pantin ( Parigi)

11 OTTOBRE:	  LA FLORENCE GRAVEL 
	 km 70 e km 130 ( ARI- UISP-ARCI)

11 OTTOBRE: 	 CICLOPEDALATA SCANDICCI – FLORENCe 
	 km 15 e km 35 x le famiglie (ARCI)

DAL 01 DICEMBRE 2024 AL 30 OTTOBRE 2025 
LE SUPER RANDONNEÈ MONDIALI:

La Florence Nord km 605 12.400 mt + (ARI- LSR – UISP ) in autonomia

La Florence Sud km 620 10.400 mt + ( ARI – LSR- UISP ) in autonomia

La Florence Mare km 615 10.200 mt + ( ARI – LSR- UISP) in autonomia

Sperando di poter realizzare tutto al meglio dell’organizzazione e partecipazione.
A.D. Polisportiva Casellina Ciclismo



5

FEDERICO MOLINARO
TITOLARE

Whatsapp: +39 327 8855115 
Tel: 055 752139 

Mail: molinarofederico2@gmail.com
Via Pisana, 327 - 50018 SCANDICCI (FI)
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La Florence Rando organizzata dalla Po-
lisportiva Casellina di Scandicci (FI) è alla 
sua quarta edizione, vogliamo proporre, 
per questa nuova avventura ciclistica, ai 
randonneeurs un percorso verso l’Isola 
d’Elba con due varianti da 600 km, anda-
ta e ritorno da Scandicci e una da 300 km, 
quest’ultima con il solo arrivo sull’Isola. 

NEL PREZZO DELL’ISCRIZIONE È GIÀ 
COMPRESO IL PREZZO DEI BIGLIETTI 
TRAGHETTO ANDATA E RITORNO. 

Le iscrizioni apriranno il 21 Dicembre e 
si chiudono il 27 Aprile con un numero 
massimo di iscritti di 170 ciclisti, La par-
tenza sarà dal Circolo ARCI di Casellina il 
giorno Venerdì 02 Maggio 2025 dalle ore 
5.00 alle 6,00, Il percorso sarà nella parte 
iniziale molto “veloce” con 170 km e 1400 
mt + per arrivare all’imbarco di Piombino 
il prima possibile.

Ci sarà un controllo e ristoro a Lajatico 
dopo 80 km nel percorso tradizionale che 

ci vede passare da San Miniato, Palaia, 
Peccioli, Lajatico, Bibbona, Bolgheri, San 
Vincenzo. All’imbarco a Piombino ci sarà 
controllo e ristoro con pasta da consuma-
re in loco o portare via e consumare sul 
traghetto.

I traghetti sono uno ogni mezz’ora e si 
possono prendere sia quelli Toremar che 
Moby Line sia andata che ritorno.

L’arrivo all’Elba comporterà mediamente 
un tempo che và da un ora e mezza a due 
ore.

La prima parte del giro elbano prevede un 
percorso di 110 km con 2100 mt +, dove 
in senso antiorario e con il mare a destra 
toccheremo tutte le più belle spiagge el-
bane, Dalle Ghiaie di Portofferraio, Punta 
Enfola, Biodola, Procchio, Marciana Mari-
na, Sant’Andrea (Punto di solo controllo), 
Fetovaia, Cavoli, Marina di Campo, Laco-
na, Naregno, L’Innamorata e Pareti fino 
al punto di controllo di Capoliveri, avre-

L A  F L O R E N C E  R A N D O

L A  F L O R E N C E  R A N D O
ORE: 05.00

 ISOLA D’ELBA 

 ISOLA D’ELBA 6 6 0 0  M T +     

6 6 0 0  M T +     02/05
 ISOLA D’ELBA STOP 

 ISOLA D’ELBA STOP 3500 M T +  
3500 M T +  02/05

  ELBA CIAO
ELBA CIAO  22 0 0  M T +  

22 0 0  M T +                      04/05

ORE: 06.00

ORE: 08.00

300 300 
KILOMETRI

200 200 
KILOMETRI

START 

SCANDICCI

FLORENCE600 600 
KILOMETRI

   Martedì 9 giugno “7° TROFEO LIVIO VITALI” 
              corsa podistica non competitiva.
                                                                        ore 20,30   

A settembre serata musicale 
“INCONTRO CON LA CANZONE DI NAPOLI”

Programmazione invernale 
da ottobre 2020 ad aprile 2021 

tutti i sabati ballo liscio 
Vi aspettiamo numerosi !

cdp.casellina@libero.it

Tel. e Fax 055 756604

ìdreneV la ìdenuL laD
 ad OZNARP € 05,4 

        L A  F L O R E N C E  R A N D O

L A  F L O R E N C E  R A N D O

600 600 
KILOMETRI

P E R  I S C R I Z I O N I  S U L  S I T O  A . R . I . 

W W W . A U D A X I T A L I A . I T 
e-mail : polisportivacasellinaciclisti@gmail.com

P E R  U L T E R I O R I  I N F O R M A Z I O N I 

DONATO +39 393 96.22.302 
www.casellinaciclismo.org

22 
APRILE
S C A N D I C C I - F I R E N Z E 
N. 4 RISTORI + PASTA PARTY CON PRODOTTI TOSCANI

PA R T E N Z A   D A  P I A Z Z A  G I U S E P P E  D I  V I T T O R I O  -  C A S E L L I N A  ( F I )

ORE: 

06.00

06.30 

LA PIÙ LUNGA E PAESAGGISTICA CORSA CICLISTICA AMATORIALE DELL’ITALIA

CENTRALE DAL PONTE VECCHIO ALLE SPIAGGE E TERME DELLA MAREMMA. 

 PROVA VALEVOLE PER LA QUALIFICAZIONE ALLA PARIGI BREST PARIGI 2023

                              

                                    M A R E M M AM A R E M M A

        L A  F L O R E N C E  R A N D O

L A  F L O R E N C E  R A N D O

200 200 
KILOMETRI

P E R  I S C R I Z I O N I  S U L  S I T O  A . R . I . 

W W W . A U D A X I T A L I A . I T 
e-mail : polisportivacasellinaciclisti@gmail.com

P E R  U L T E R I O R I  I N F O R M A Z I O N I 
DONATO +39 393 96.22.302 - www.casellinaciclismo.org

23 
APRILE
S C A N D I C C I - F I R E N Z E 
RISTORO +  PASTA PARTY CON PRODOT TI  TOSCANI
PA R T E N Z A   D A  P I A Z Z A  G I U S E P P E  D I  V I T T O R I O  -  C A S E L L I N A  ( F I )

ORE: 

07.00 
07.30LE VILLE MEDICEE

                                                        ALLA SCOPERTA DELLE 10 VILLE FIORENTINE

 PROVA VALEVOLE PER LA QUALIFICAZIONE ALLA PARIGI BREST PARIGI 2023

Polisportiva Casellina
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          CAMPIONE 
         ITALIANO 
RANDONNEÈ ARI 2022

VISITA IL NOSTRO SITO

WWW.CASELLINACICLISMO.ORGS
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Organizzano 

Domenica 23 aprile ore 15.00 

Festa 
del Campionato 

Ari 2022 
con premiazione del campione italiano 

Presso sala grande del Circolo Arci - Piazza G. di Vittorio - Scandicci 

Seguira pasta party 

Dedicato ai partecipanti delle 

Randonnee la Florence Rando 
Maremma 600 km e Ville Medicee 200 km

per info:
Donato +39 393 9622302 - www.casellinaciclismo.org 
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mo la collaborazione di due associazioni 
sportive elbane per garantire ai corridori 
una buona accoglienza di ristoro, docce e 
riposo nella grande palestra Comunale di 
Capoliveri.

La seconda tappa del percorso prevede 
il passaggio a Nord dell’Isola toccando 
Porto Azzurro, Rio Marina, Cavo (Punto 
di solo controllo). Rio nell’Elba e dopo il 
Passo del Volterraio ritorno a Portofferra-
io per l’imbarco i km saranno circa 60 con 
800 mt dislivello.

I primi traghetti la mattina di Sabato 03 
Maggio sono alle ore 5,00 e alle ore 6,30, 
solo questi due imbarchi vi garantiscono di 
arrivare in tempo sufficiente a Scandicci.

Il tragitto di ritorno si snoda nell’alto gros-
setano, con una prima parte di 60 km 
quasi pianeggianti, con arrivo al solo con-
trollo di Massa Marittima.

Inizieremo poi varie salite passando da 
Prata, Tatti, Roccatederighi, Sassofortino 
con controllo e ristoro con pasta, Torniel-
la, Monticiano e Colonna del Montarrenti, 
Seguirà un percorso senese passando da 
Pievescola, Colle Val d’Elsa, Poggibonsi, 
Certaldo ed entrare nell’empolese da Ca-
stelfiorentino, Empoli, Montelupo, Cerba-
ia finendo i nostri 580 km effettivi (nella 
traccia Openrunner troverete 630 km ma 
sono compresi anche i 52 km di attraver-

sata marina) con circa 6.500 mt dislivel-
lo all’arrivo a Scandicci, sempre al Circolo 
ARCI di Casellina dove vi attenderà docce 
e un ricco pasta party toscano. 

Speriamo potrete gradire al meglio tutto 
il percorso ciclistico-panoramico che Vi 
abbiamo preparato in questo bel viaggio 
toscano, Vi ringraziamo anticipatamente 
per la Vostra gradita partecipazione.
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AUTOFFICINA MULTIMARCHE

VIA DEL PARLAMENTO EUROPEO 25/A
50018 SCANDICCI

Tel. 055.751.260
info@redigomme.it

LUNGARNO A: MORO, 2 
(ANG. VIA CASACCIA) 

50136 FIRENZE 
Tel. 055.650.42.30

redigomme@interfree.its.n.c.

PACCHETTI DI VIAGGIO PER INDIVIDUALI E GRUPPI
VIAGGI DI NOZZE

PRENOTAZIONI HOTEL
BUSINESS TRAVEL

BIGLIETTERIA AEREA / NAVALE / FERROVIARIA

Via Pietro Francavilla, 14A - 50142 Firenze - Tel: 055 0732779
info@youritalianchoice.com
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   Martedì 9 giugno “7° TROFEO LIVIO VITALI” 
              corsa podistica non competitiva.
                                                                        ore 20,30   

A settembre serata musicale 
“INCONTRO CON LA CANZONE DI NAPOLI”

Programmazione invernale 
da ottobre 2020 ad aprile 2021 

tutti i sabati ballo liscio 
Vi aspettiamo numerosi !

cdp.casellina@libero.it

Tel. e Fax 055 756604

ìdreneV la ìdenuL laD
 ad OZNARP € 05,4 

        L A  F L O R E N C E  R A N D O

L A  F L O R E N C E  R A N D O

600 600 
KILOMETRI

P E R  I S C R I Z I O N I  S U L  S I T O  A . R . I . 

W W W . A U D A X I T A L I A . I T 
e-mail : polisportivacasellinaciclisti@gmail.com

P E R  U L T E R I O R I  I N F O R M A Z I O N I 

DONATO +39 393 96.22.302 
www.casellinaciclismo.org

22 
APRILE
S C A N D I C C I - F I R E N Z E 
N. 4 RISTORI + PASTA PARTY CON PRODOTTI TOSCANI

PA R T E N Z A   D A  P I A Z Z A  G I U S E P P E  D I  V I T T O R I O  -  C A S E L L I N A  ( F I )

ORE: 

06.00

06.30 

LA PIÙ LUNGA E PAESAGGISTICA CORSA CICLISTICA AMATORIALE DELL’ITALIA

CENTRALE DAL PONTE VECCHIO ALLE SPIAGGE E TERME DELLA MAREMMA. 

 PROVA VALEVOLE PER LA QUALIFICAZIONE ALLA PARIGI BREST PARIGI 2023

                              

                                    M A R E M M AM A R E M M A

        L A  F L O R E N C E  R A N D O

L A  F L O R E N C E  R A N D O

200 200 
KILOMETRI

P E R  I S C R I Z I O N I  S U L  S I T O  A . R . I . 

W W W . A U D A X I T A L I A . I T 
e-mail : polisportivacasellinaciclisti@gmail.com

P E R  U L T E R I O R I  I N F O R M A Z I O N I 
DONATO +39 393 96.22.302 - www.casellinaciclismo.org

23 
APRILE
S C A N D I C C I - F I R E N Z E 
RISTORO +  PASTA PARTY CON PRODOT TI  TOSCANI
PA R T E N Z A   D A  P I A Z Z A  G I U S E P P E  D I  V I T T O R I O  -  C A S E L L I N A  ( F I )

ORE: 

07.00 
07.30LE VILLE MEDICEE

                                                        ALLA SCOPERTA DELLE 10 VILLE FIORENTINE

 PROVA VALEVOLE PER LA QUALIFICAZIONE ALLA PARIGI BREST PARIGI 2023
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Organizzano 

Domenica 23 aprile ore 15.00 

Festa 
del Campionato 

Ari 2022 
con premiazione del campione italiano 

Presso sala grande del Circolo Arci - Piazza G. di Vittorio - Scandicci 

Seguira pasta party 

Dedicato ai partecipanti delle 

Randonnee la Florence Rando 
Maremma 600 km e Ville Medicee 200 km

per info:
Donato +39 393 9622302 - www.casellinaciclismo.org 

Il percorso prenderà il via dalla palestra di 
Capoliveri, dove è posto l’arrivo delle due 
Randonneè La Florence Elba 600 e 300 
km, la mattina di Sabato 03 Maggio.

Il percorso si snoda tra in dintorni di Capo-
liveri, con una buona parte sui sentieri del 
monte Calamita con vedute spettacolari 
sul Golfo di Porto Azzurro e su tutta l’im-
pervia costa sud-est dell’ Elba. Un percorso 
per godere della natura incontaminata di 
quella parte dell’Isola dove le uniche stra-
de sono sterrate e praticamente deserte, Il 
Monte è noto per l’abbondante presenza 
di molti minerali, che già gli Etruschi estra-
evano dalle sue miniere.

La magnetite, l’ematite, la limonite, la pi-
rite, l’azzurrite, la malachite ed altre sono 
tutte pietre minerarie estratte nelle miniere 
sotterranee che si possono visitare con le 
guide locali. 

La traccia poi ci porta a percorrere un trat-
to di costa con visita alla tranquilla Spiag-
gia di Barabarca, per poi inoltrarci nelle 
soprastanti colline di Lacona fino al Valico 
di Colle Reciso per poi scendere fin sulla 
spiaggia di Lacona, Percorreremo dappri-

ma il lato ovest del Promontorio per poi 
ritornare sulla via del ritorno dal lato est e 
proseguendo sulla campagna di Loc Mola 
e salire fin sù a Capoliveri.

L’arrivo è posto nel centro del paese, dove 
potrete gustare,in una locale gastronomia, 
a scelta tra un piatto di lasagne o dello 
sformato di verdure, come ristoro finale.

UN PERCORSO GRAVEL PER 
SCOPRIRE IL MONTE CALAMITA 
E IL PROMONTORIO DI LACONA 

 L A  F L O R E N C E  R A N D O

 L A  F L O R E N C E  R A N D O
START 

SCANDICCI

FLORENCE
   G R AV E L - E L B A  

   G R AV E L - E L B A  1 2 0 0  M T +     
1 2 0 0  M T +     03/05

 80  80 
KILOMETRI

ORE: 

07.00
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CHE COSE’ IL GRAVEL

Pedalare è un’attività che combina il pia-
cere dell’esercizio all’aria aperta, con nu-
merosi benefici, per la salute sia fisica che 
mentale. Che si tratti di strade asfaltate o 
di sentieri tra i boschi, la bicicletta sa of-
frire sensazioni ed emozioni speciali. da 
qualche tempo, stà prendendo sempre più 
popolarità ed apprezzamento il GRAVEL. 

Il termine in inglese significa “ghiaia” e stà 
ad indicare un particolare tipo di bici stu-
diato sia per percorrere strade sterrate, ma 
capace di garantire ottime prestazioni an-
che su superfici più veloci. Il Gravel è sem-
pre più apprezzato per la sua versatilità e 
capacità di offrire un esperienza che per-
mette di coniugare la passione per il cicli-
smo classico, con l’esplorazione di percorsi 
non convenzionali. 

Perfetta compagna di viaggio e di esplora-
zione, la gravel-bike è oggi un opzione ide-
ale per chi ama le escursioni in sella e vuo-
le sentirsi a proprio agio sui percorsi misti. 
Apprezzata sia dai ciclisti più allenati, che 
dai semplici ciclisti del fine settimana, ma 
è una disciplina che richiede sempre una 
buona attrezzatura ed una buona prepara-
zione fisica. 

PROVALA ANCHE TU SUI NOSTRI PERCORSI.
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Via Donizetti Gaetano, 18/r - 50018 Scandicci (FI)
+39 055 756674  - WWW.MARTINMODA.IT

L’ Eleganza è la sola bellezza che non sfiorisce mai 
Cit. Audrey Hepburn
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Attenzione: bozza approssimativa. Si prega di verificare l’impianto grafico di conferma. In caso di approvazione, Pissei non potrà essere ritenuta responsabile di errori grafici e 
non sarà tenuta a riprodurre la merce o risarcire il cliente. In fase di produzione, i colori indicati nel bozzetto grafico possono subire variazioni.
I capi sono composti da tessuti differenti fra loro che possono causare delle differenze cromatiche dovute alle caratteristiche del tessuto, pertanto non si accetteranno contestazioni 
relative a tale aspetto.

KIT ESTIVO
art. COSTANZA
art. ONTARIO

ZIP :

BORDO TASCA:

����

����

SALOPETTE:

���

POL. CASELLINA 2023

TAVOLA. 2

ISCRIZIONI POLISPORTIVA CASELLINA CICLISMO ANNO 2025
SOCI AGONISTICI € 80,00 - SOCI SOSTENITORI € 40,00

LE NOSTRE NUOVE DIVISE: MAGLIA € 30,00 - PANTALONE € 30,00

L.B. SERVICE S.R.L.
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CORSA REGIONALE CATEGORIA 
GIOVANISSIMI DA G1 A G6 

Sabato 11 Maggio nel circuito di Via del 
Parlamento Europeo a Scandicci abbiamo 
organizzato, assieme alla A.S.D. Società 
Sportiva Aquila il primo Trofeo, in memoria 
del nostro compianto socio Fabrizio Sven-
ter, tragicamente scomparso il 13 Agosto 
2023 vittima in sella alla sua bici, di un in-
cidente stradale a Follonica. 

I circa 120 ragazzini ciclisti sono arrivati 
da tutta la Toscana, per ritrovarsi alle ore 
13,30 nel circuito di Scandicci,creato nella 
zona industriale di Via del Parlamento Eu-
ropeo, in collaborazione con il Comune di 
Scandicci. 
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La categoria giovanissimi è suddivisa per 
fascie di età e partecipano alle gare non-
agonistiche i ragazzi di anni 7 per la cate-
goria G1, fino alla categoria G6 per gli anni 
12, maschi e femmine insieme. 

La grande partecipazione dei giovani atle-
ti, che ha coinvolto tanti genitori, parenti 
amici e semplici appassionati di ciclismo, 
ha fatto vivere a tutti un bel pomeriggio 
primaverile, anche se il caldo ha messo a 
dura prova i ragazzi.

L’impegno atletico veniva profuso dai ci-
clisti nel percorso da 800 mt, con un mi-
nimo di 2,5 km per i G1 ad un massimo di 
14 km per i G6, dove tutti i piccoli atleti 
hanno dato prova di impegno e grande 
passione ciclistica. 

Una bella manifestazione che andremo a 
ripetere anche quest’anno, sempre in col-
laborazione con la Società Aquila di Pon-
te a Ema ed il Comune di Scandicci.
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autoservice snc

Via di Casellina, 61 ab • 50018 Scandicci (FI)
Tel.e Fax 055 7350483 • autoservice@aruba.it

GIANLUIGI LOMBARDI
Consulente Finanziario Consulente Finanziario 

Abilitato all'offerta Fuori SedeAbilitato all'offerta Fuori Sede

Iscritto all'Albo Unico Consulenti Finanziari 
con delibera n. APF 494 del 20/06/2013 

codice utente 422003

Cell. 393 1593149
 

gianluigi.lombardi@allianzbankfa.it
www.allianzbankfa.it/gianluigilombardi/
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SCANDICCI (FI)
Largo P. L. da Palestrina, 4/13
Tel. 055.751314
Fax 055.7351654
bellantispa@bellanti.com

FIRENZE
Via Erbosa, 109
Tel. 055.678767
Fax 055.677760
firenzesud@bellanti.com

FIRENZE
Via Pistoiese, 140/b
Tel. 055.301245
Fax 055.311858
bellanti.pistoiese@bellanti.com

EMPOLI (FI)
Via Tosco Romagnola Sud, 128
Tel. 0571.711655
Fax 0571.530129
bellanti.empoli@bellanti.com

PONTASSIEVE (FI)
Via Aretina, 27 (loc. Sieci)
Tel. 055.8323106
Fax 055.8315330
pontassieve@bellanti.com

CECINA (LI)
Via Caravaggio, 1
Tel. 0586.635030
Fax 0586 683715
cecina@bellanti.com

FORNACETTE
Via Tosco Romagnola, 282
Tel. 0587.398095
Fax 0587.616873
fornacette@bellanti.com

PIETRASANTA (LU)
Via Aurelia Nord km. 387,70
Tel. 0584.71832
Fax 0584.790675
pietrasanta@bellanti.com

VIAREGGIO (LU)
Via Marco Polo snc
Tel. 0584.1811037
Fax 0584.1953020
viareggio@bellanti.com
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NUOVO CODICE DELLA STRADA 2024: 
COSA CAMBIERÀ PER I CICLISTI?

È in dirittura di arrivo il disegno di legge 
che riforma il Codice della Strada e che 
contiene anche alcune norme che inte-
ressano i ciclisti e tutti gli utenti della 
cosiddetta “mobilità dolce”. Approvato 
a marzo 2024 alla Camera dei Deputati, 
deve ancora passare al Senato ma ormai 
è quasi certo che non ci saranno partico-
lari modifiche e si stima sarà legge a fine 
2024. Possiamo quindi già elencare le li-
nee guida del provvedimento, che già sta 
facendo molto discutere e sta suscitando 
reazioni di protesta da parte di molte as-
sociazioni ciclistiche.

Le novità (poche) per i ciclisti

1 - La prima e più importante novità è 
che viene introdotto l’obbligo per gli au-
tomobilisti di mantenere una distanza di 
1,5 metri dal ciclista quando si trovino a 
sorpassare una bicicletta, ma solo “ove le 
condizioni della strada lo consentano”. 
Questa è una misura richiesta in passato e 
quindi é un primo passo nella direzione di 
una maggiore tutela dei ciclisti in strada. Il 
problema, però, è quella frase “ove le con-
dizioni della strada lo consentano”, che di 
fatto rimanda il rispetto di questa norma 
all’interpretazione dei casi specifici. Per 
questo le associazioni dei ciclisti urbani e 
in prima linea la Fiab (Federazione Italiana 
Ambiente e Bicicletta) stanno contestan-
do l’introduzione di questa prescrizione.

2 - Un’altra novità per i ciclisti in città è 
la zona di attestamento ciclabile cioè una 
linea di arresto al semaforo più avanzata 
per le biciclette rispetto alle automobili, 
che dovrebbe consentire di ripartire più 
agevolmente e con più sicurezza quan-
do scatta il verde. Anche in questo caso, 
però, la novità non vale per tutte le strade 
cittadine ma solo su quelle con un’unica 
corsia per senso di marcia e in presenza di 
una pista ciclabile e quindi sembra solo un 
contentino che non va a incidere realmen-
te sulla situazione della ciclabilità.

3 - L’unica vera grande novità in grado di 
garantire più sicurezza ai ciclisti in strada 
(e non solo ai ciclisti) è l’introduzione di 
una stretta per chi guida usando il cellu-
lare o sotto l’effetto di alcool o stupefa-
centi e prevede un aumento delle sanzioni 
per eccesso di velocità. I limiti di velocità 
nei centri urbani però non vengono mo-
dificati e la proposta di portare il limite a 
30 km/h per ridurre il rischio di incidenti, 
come si sta sperimentando in alcune cit-
tà dall’inizio del 2024, non è stato preso 
in considerazione. Al contrario, le ammi-
nistrazioni comunali dovranno giustifica-
re, caso per caso, l’eventuale decisione di 
abbassare il limite di velocità sulle strade 
urbane e questo potrebbe essere un di-
sincentivo a muoversi in questa direzione. 

4 - Infine, tra le novità che il nuovo Codice 
dovrebbe contenere c’è l’obbligo di tar-
ga, assicurazione e casco sui monopattini 
elettrici, che, tra l’altro dovranno circolare 
esclusivamente su strade urbane con limi-
te della velocità a 50 km/H.

5 - Per chi utilizza la bicicletta come mez-
zo di trasporto, rimane l’obbligo, già in-
trodotto, di avere sulle bici campanelli, 
luci anteriori e posteriori e catadiottri. 
Ricordiamo che le luci devono essere ac-
cese da mezz’ora dopo il tramonto fino a 
mezz’ora prima del suo sorgere, in galle-
ria, e in caso di pioggia, nebbia o neve. I 
ciclisti inoltre, come già previsto prima, 
sono tenuti a procedere in fila indiana e 
non appaiati in tutti i casi in cui le condi-
zioni della circolazione lo richiedano, sia 
sulle strade urbane che extraurbane.

Cosa manca e cosa chiedono i ciclisti

Molte associazioni si sono schierate con-
tro questa riforma promuovendo manife-
stazioni e iniziative in tutta Italia (FIAB, 
LEGAMBIENTE, FONDAZIONE MICHELE 
SCARPONI, SALVACICLISTI, ECC.) l mini-
stro dei Trasporti Salvini ha risposto alle 
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In ricordo del nostro compagno di pedalate, SVENTER FABRIZIO 
vittima in sel la al la sua bici, di un tragico incidente stradale con un auto a Fol lonica. 

Ti ricorderemo Sempre 

La vita non è uno scherzo,
prendi la sul serio

come fa lo scoiattolo, ad esempio,
senza aspettarti nul la

dal di fuori o nel l’al di là.
Non avrai altro da fare che vivere.

SOSTIENI LA FONDAZIONE 
MICHELE SCARPONI ETS
INSIEME POSSIAMO FARE QUALCOSA DI CONCRETO 
PER DIRE BASTA ALLA VIOLENZA STRADALE. 
GRAZIE!

proteste dicendo che tutti i soggetti coin-
volti, compresi i tanti familiari delle vittime 
di incidenti, sono stati ascoltati nei mesi 
precedenti, durante la stesura del proget-
to di legge.

Ma quali sono i principali punti contestati?

1 - L’obbligo della distanza di 1,5 metri in 
fase di sorpasso diventa di fatto inappli-
cabile se vale la clausola “ove le condizio-
ni della strada lo consentano”.
2 - I limiti di velocità in città non vengono 
ridotti mentre la gran parte degli incidenti 
avvengono per eccesso di velocità.
3 - Non viene incentivata la realizzazione 
di infrastrutture ciclabili fino all’emanazio-
ne di una futura regolamentazione ad hoc 
del Ministero dei Trasporti.

Fonte: Bicidastrada

Cosa puoi fare?

Sostieni con una donazione le attività che la Fondazione Michele Scarponi ETS ogni giorno 
porta avanti a favore di una strada più sicura per tutti, a partire dal più fragile.

Puoi anche diventare Partecipante ordinario della Fondazione Scarponi (compilando il modulo): 
un modo per esser parte del nostro grande gruppo.

OGNI CONTRIBUTO È IMPORTANTE ED INSIEME POSSIAMO CAMBIARE LA CULTURA 
DELLA STRADA.

Dona il tuo 5x1000 alla Fondazione Michele Scarponi 
per sostenere la sicurezza stradale al C.F. 93154670421

Via San Marino 15/A Filottrano - AN
T. (+39) 347 592 9666 - info@fondazionemichelescarponi.com
www.fondazionemichelescarponi.com
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Immobiliare Emilia Srl
Via G. B. Pergolesi, 17Via G. B. Pergolesi, 17
50018 Scandicci (FI)50018 Scandicci (FI)

Tel 055 750331 Fax 055 751666Tel 055 750331 Fax 055 751666

i n f o @ i m m o b i l i a r e m i l i a . i ti n f o @ i m m o b i l i a r e m i l i a . i t
i n f o @ p e c . i m m o b i l i a r e m i l i a . i ti n f o @ p e c . i m m o b i l i a r e m i l i a . i t
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tel. (+39) 055 731 29 11

fax (+39) 055 72 15 82

fax (+39) 055 731 29 66

P.  I VA  0 4 9 3 3 0 0 0 4 8 3
REA Fi renze  n .  502995
Reg. Imprese (FI-1999-16461)
i n f o @ e u r o s t a m p a g g i . i t

 

TECNOSPORT s.r.l.
Via di Sollicciano, 12 - 50142 FIRENZE - Tel. 055 752545
Fax 055 751652 - P.IVA 03999310489 SDI: SUBM70N 

tecnosport@maxismall.com
Via Frosini, 48 - 51100 PISTOIA - tel./fax 0573 358043

pistoia@maxismall.com

Via Salceto - 53036 POGGIBONSI (SI) - c/o centro commerciale Valdelsa
tel. 0577 981906 - fax 0577 984156 - poggibonsi@maxitrendy.it
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ASSOCIAZIONE DILETTANTISTICA POLISPORTIVA

CASELLINA
SEZIONE “CICLISMO“

Siamo sempre noi in questi 47 anni di attività ciclistica
La Polisportiva Casellina di Scandicci, sezione ciclismo, (FIRENZE) nasce nel 1976 per vo-
lontà di sette appassionati del pedale, i quali sentono il desiderio di associarsi e for-
mare un gruppo sportivo per partecipare alle manifestazioni organizzate dalla UISP 
di Firenze, I loro nomi sono: Baldi Silvano (attuale Presidente Onorario), Calugi Dino, Del 
Fante Sauro,Pugi Francesco,Casini Armando, Lanini Antonio e Delli Roberto. I colori 
sociali scelti per la maglia saranno il Blu e l’Arancio e la sede sociale rimarrà sem-
pre alla Casa del Popolo di Casellina. In questi 45 anni di attività ciclistica, il nostro 
sodalizio è stato tra i più attivi e costanti del nostro territorio. Abbiamo partecipato 
ad oltre 500 raduni UISP, dei quali 90 direttamente organizzati da noi, 20 Campio-
nati italiani UISP dove siamo stati protagonisti con 2 vittorie all’attivo. In tante altre 
manifestazioni ciclistiche dove abbiamo ben figurato, come alle 10 edizioni della 
Prato-Abetone, alle 9 partecipazioni del Giro della Toscana, alle innumerevoli par-
tecipazioni all’Eroica, dove abbiamo sempre fatto prevalere, non tanto l’agonismo 
fine a se stesso, ma il senso genuino della passione che ci accomuna e che richiama 
intorno a noi persone di ogni età e provenienza. In questi anni abbiamo saldato 
legami con altre città europee, con gemellaggi che nascono nel 1985, su iniziativa 
della Provincia di Firenze, che ci porta ad incontrare squadre ciclistiche di Remis e 
Pantin in Francia. Questa iniziativa apre in noi una visione nuova e meravigliosa per 
incontrare nuove amicizie e diventerà un punto di riferimento di questa Società. Sul 
piano sportivo possiamo vederlo come un arrivo di gruppo, sul piano storico il no-
stro quarantennale e più di attività, costituisce per noi una ricca antologia di eventi, 
una tappa di una corsa impreziosita da tante esperienze individuali, da storie di 
pura passione, di dedizione,di entusiasmo, in definitiva una Storia fatta di vicende 
vissute in maniera indimenticabile. L’impegno profuso dai nostri Soci Fondatori, da 
chi ha continuato la loro opera, da chi continua ancora giornalmente o anche oc-
casionalmente di prestare il loro contributo per far si che la Società guardi sempre 
avanti, cercando di condividere percorsi sportivi ed associativi, è sempre stato e sarà 
sempre finalizzato ad ottenere un buon risultato di sport ed amicizia come è la no-
stra filosofia societaria. Nell’ultimo periodo tante sono state le iniziative promosse, 

gite in bicicletta sul-
le Dolomiti, nell’Isola 
D’Elba, a Sant’An-
na di Stazzema, in 
Puglia in bicicletta, 
Granfondo avrie 
come la Granfon-
do del Mugello così 
come siamo entrati, 
come organizzato-
ri, di manifestazioni 
Randonneè ARI, con 
la nostra “ La Flo-
rence Rando “ che 

cercheremo di migliorare di anno in anno, perchè sia sempre un bel momento di 
aggregazione sportiva e di conoscenza turistico-culturale ed enogastronomica del 
nostro territorio. 

SOCI FONDATORI
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Nel lontano 1976 sette amici 
amanti della bici decisero

di fondare la nostra società.
I loro nomi sono:

L’attuale nostro presidente Si lvano Baldi,
Sauro Del Fante, Dino Calugi,

Armando Casini, Francesco Pugi,
Antonio Lanini e Roberto Del li.
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GEMELLAGGIO CICLO SPORT PANTIN 
CON POLISPORTIVA CASELLINA

In Luglio si è rinnovato il nostro gemel-
laggio storico, che dura dai primi anni 80, 
con la Società CICLO SPORT PANTIN di 
Parigi, Il Comune di Scandicci è gemellato 
con questo Comune nella periferia di Pari-
gi e il Nostro contributo attivo di presen-
za sportiva si è materializzato più volte in 
questi decenni, organizzando tour ciclisti-
ci da Scandicci a Parigi.

Gli Amici parigini dal canto loro sono ve-
nuti in bici a Scandicci altrettante volte, 
dopo la loro presenza nel 2022, sono ri-
tornati anche a fine Luglio 2024, in una 
formula bikepacking che ha portato quat-
tro loro rappresentanti in Toscana. Il loro 
viaggio è poi continuato fino a Roma per-
correndo così in totale 1.800 km con quasi 

cena in loro onore, dove i parigini ci hanno 
regalato delle belle maglie ricordo di que-
sta loro sempre gradita visita. 

La mattina seguente un bel Gruppo di ci-
clisti del Casellina li ha accompagnati per 
un bel tratto fiorentino-senese nel Chianti, 
per poi lasciarli proseguire insieme ad un 
nostro ciclista fino a Roma. 

Abbiamo in programma di ricambiare la 
loro visita, organizzando un Tour cicli-
stico, con supporto di un furgoncino, da 
Scandicci a Parigi in 10 tappe giornaliere, 
passando dalla Costa Azzurra e Loira per 
arrivare a Parigi verso la fine di Agosto 
2025.

20.000 mt di dislivello, Hanno suddiviso il 
viaggio in dieci tappe partendo da Pan-
tin il Sabato 20 Luglio con la prima tap-
pa fino a Avallon, per poi proseguire nelle 
successive fermate ad Amberous (2° tap-
pa); Bourg Oisans (3°); Pinerolo (4°); Cas-
sano Spinola(5°); Borgo Val di Taro (6°); 
Pisa (7°) Scandicci (8°); Bagni San Filippo 
(9°) per finire a Roma con la decima tap-
pa, A Scandicci abbiamo organizzato una 
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CHE COS’È IL BIKEPACKING

Quando si parla di bikepacking, non si 
parla atro che del modo in cui viene tra-
sportato il materiale sulla bicicletta. 

Chi fa del bikepacking ha eliminato l’as-
setto classico del portapacchi e borse la-
terali, per passare ad un assetto più snel-
lo, con borse che vanno ad agganciarsi 
direttamente sul telaio della bici, In que-
sta maniera si riesce a viaggiare più leg-
geri e si ha una maggiore maneggevolez-
za nella guida della bicicletta. 

É possibile viaggiare con qualsiasi tipo di 
bicicletta, visto che è stato eliminato il vin-
colo del portapacchi, ma sicuramente le più 
indicate sono le nuove bici gravel, che per 
la loro conformazione sono adatte sia ad un 
terreno ghiaioso o sterrato, sia all’asfalto.

Il Movimento è nato da una decina d’an-
ni, da quando si sono prodotte le prime 

borse applicabili a strappo sul telaio, ed 
ha preso sempre più piede, con manife-
stazioni presenti su tutto il territorio na-
zionale.

Per fare del bikepacking bisogna avere un 
buono spirito di adattamento, di consa-
pevolezza e sicurezza dell’attività che si 
stà svolgendo e non per ultimo una buona 
dose di manualità, soprattutto di mecca-
nica della bici.

L’occorrente necessario per questo gene-
re di ciclismo è riassunto in una buona bici 
gravel, delle buone borse impermeabili e 
stabili, il materiale per riparare eventuali 
guasti meccanici, abbigliamento confor-
tevole, comode scarpe da MTB o da Gra-
vel, il necessario per l’igiene personale e 
una piccola o grande scorta di mangiare a 
seconda di come si vuole procedere.
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   Martedì 9 giugno “7° TROFEO LIVIO VITALI” 
              corsa podistica non competitiva.
                                                                        ore 20,30   

A settembre serata musicale 
“INCONTRO CON LA CANZONE DI NAPOLI”

Programmazione invernale 
da ottobre 2020 ad aprile 2021 

tutti i sabati ballo liscio 
Vi aspettiamo numerosi !

cdp.casellina@libero.it

Tel. e Fax 055 756604

ìdreneV la ìdenuL laD
 ad OZNARP € 05,4 
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S.R.L.

scali albertoscali alberto  srlsrl
AGENZIA PRATICHE AUTOMOBILISTICHE - ASSICURAZIONIAGENZIA PRATICHE AUTOMOBILISTICHE - ASSICURAZIONI

Licenze merci conto proprio 
Iscrizione albo autotrasportorti merci conto terzi
Certificati in genere - Rinnovo patenti di guida

Via Baccio da Montelupo, 219 - 50142 Firenze
Tel. 055 785.919 - Fax 055 782.987 - firenze@agenziascalialberto.it

C.F. e P. IVA 03823860485 / SDI: M5UXCR1 

w w w . a g e n z i a s c a l i a l b e r t o . i tw w w . a g e n z i a s c a l i a l b e r t o . i t

Scali
Insurance Broker 

366 6261111
cesare@cesarescali.it
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Le tre Super Randonneè che Vi propo-
niamo, sono un Super Viaggio di 600 km 
con un dislivello impegnativo, ma che Vi 
porterà a scoprire tanti favolosi, variegati 
e inediti angoli della Toscana, attraverso 
strade secondarie ma paesagisticamente 
splendide, Un percorso adatto sia a cicli-
sti scalatori, ma anche a chi vuole viverla 
in maniera più tranquilla, impiegando un 
tempo limite per il Brevetto LSR mondiale 
di 60 ore o in modalità turistica con tutto 
il tempo che vorrà impiegare e ottenen-
do così l’Attestato di Partecipazione della 
Polisportiva Casellina.

Potrai godere di una variegato panorama 
stradale, dal silenzio delle Foreste del Ca-
sentino e Acquerino, al vivace percorso 
cittadino di Prato, Lucca e Grosseto, Dalle 
stazioni sciistiche della Montagna Pisto-
iese e Amiata al mare della Versilia e del 
Golfo di Follonica, Dalle Terme di Mon-
tecatini, Saturnia e Equi ai Laghi di Vagli 
e Gramolazzo e al Padule di Fucecchio, 
Dagli scenari alpini delle Alpi Apuane alle 
tranquille colline fiorentine, maremmane 
e ai monti della Luigiana e Garfagnana, 
Potrai assaporare tanti prodotti tipici to-
scani dolci e salati, dal Lardo di Colonnata 

alla Mortadella di Prato, dai testaroli del-
la Lunigiana al pecorino e ravioli marem-
mani, Dai cantucci di Prato ai brigidini di 
Lamporecchio, dal Chianti al Morellino di 
Scansano, anche il gusto avrà la sua parte,

La sosta a Sant’Anna di Stazzema, come 
a Castel Martini,nel Parco Nazionale del-
la Pace darà un senso importante al tuo 
viaggio nel ricordo della Memoria delle 
stragi naziste. Tanto altro ancora Ti aspet-
terà in questi due interessanti Tour cicli-
stici toscani. Il tuo Super Viaggio potrai 
programmarlo quando vuoi Tu, ma sem-
pre partendo e arrivando a Scandicci, se-
guendo la traccia che ti invieremo e cer-

ORE: 60 h.START: SCANDICCI - FLORENCE
DAL 01/12/24 AL 31/10/25

LES SUPER RANDONNEÉLES SUPER RANDONNEÉ
   LA FLORENCE -  NORD    LA FLORENCE -  NORD 1 2 . 4 0 0  M T +1 2 . 4 0 0  M T +

   LA FLORENCE -  SUD    LA FLORENCE -  SUD 1 0 . 5 0 0  M T +1 0 . 5 0 0  M T +

   LA FLORENCE -  MARE    LA FLORENCE -  MARE 1 0 . 2 0 0  M T +1 0 . 2 0 0  M T +

600 600 
KILOMETRI
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tificando TUTTI i tuoi passaggi ai controlli 
stabiliti, Info sul sito ARI Le Super Ran-
donneè o sul nostro sito internet: 
www.casellinaciclismo.org o pagina FB 
“La Florence Rando” 

I percorsi sono adatti sia con bici da corsa, 
come pure con la gravel, Vi consigliamo di 
usare copertoni in buono stato di 28 o 32 
leggermente scolpiti, per adattarsi alle va-
rie tipologie di strade che percorrerete,Ci 
sono dei punti impegnativi con penden-
ze dal 12 al 18 % pertanto adattate i Vostri 
rapporti.

TRE SUPER 
TOUR TOSCANI,

NON SOLO SALITE

MAREMARE
1 0 . 2 0 0  M T. 1 0 . 2 0 0  M T. 

Per chi riuscirà a percorrere entrambe 
le due Super Randonneè in modo conti-
nuativo (sosta massima consentita tra le 
due randonneè di 12 ore) verrà assegnato 
il trofeo in cristallo personalizzato quale: 
Randagio d’Oro della Toscana.

Apertura iscrizioni 01 Dicembre 2024 
solo sul sito Audax Randonneè Italia

GODETEVI UN BUON VIAGGIO!
La Polisportiva Casellina Ciclismo
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PRODOTTO DI STAMPA E CARTOTECNICAPRODOTTO DI STAMPA E CARTOTECNICA
• STAMPATI COMMERCIALI E PUBBLICITARI
• PRODOTTI CARTOTECNICI 
• DECORI E INTAGLI PER PERSONALIZZAZIONI 
	 CARTOTECNICHE.
• STAMPE DI PREGIO 

Via dei Ceramisti 10/10a 
50055 Lastra a Signa (FI)
Tel. +39 055 8721541

mail@grafichegardenia.com
grafica@grafichegardenia.com

VISITA IL  NOSTRO NUOVO SITO V IS ITA IL  NOSTRO NUOVO SITO 

W W W.GR AFICHEGARDENIA.IT

STAMPE DA PLOTTERSTAMPE DA PLOTTER
• ADESIVI IN PVC SAGOMATI, POSTER
• BANNER PUBBLICITARI, ROLL UP, 
	 VETROFANIE

SERVIZI SPECIALISERVIZI SPECIALI
• CONFEZIONE E ALLESTIMENTO 
	 MATERIALE 
• IMBUSTAMENTO AUTOMATICO 

• SERVICE POSTALE

SERVIZI GRAFICISERVIZI GRAFICI
• CREAZIONI DI LOGHI.

• REALIZZAZIONE DI GRAFICHE 
	 PERSONALIZZATE 
	 E COORDINATE
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Scandicci • Largo dei Mille, 13-16 - Tel. 055 250441 
Pontassieve • Via Lisbona, 21 C - Tel. 055 9334016 

www.elettroforniture2000.it - info@elettroforniture2000.it
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L’ANNUALE GITA DELLA POLISPORTIVA CASELLINA 
SEZIONE CICLISMO NEL 2024 

SI SALE SUL GRAN SASSO, IN ABRUZZO

Era da tempo che volevo fare la salita del 
Gran Sasso e a giugno '24, grazie al Casel-
lina ci sarei finalmente andata! La meta del 
Gran Sasso era stata preferita alle immarce-
scibili e splendide Dolomiti. Mi dicevano “E' 
lunga ma abbordabile..” e invece è stato un 
inferno, con un percorso che iniziava subito 
in salita dall'uscita dell'albergo fino in cima, 
37 gradi e un'aria umida e irrespirabile mista 
a sabbia, sempre a secco di acqua nono-
stante due borracce...a cento metri dall'arri-
vo piede a terra, vedevo le stelle, poi risalita 
e arrivata...e, come sempre, quando si sale e 
si sale, l'arrivo in cima è una gioia che non 
si può descrivere. La bellezza del posto l'ho 
ammirata solo il giorno dopo, quando, spa-
rite la nebbia sabbiosa e una temperatura 
di 15 gradi inferiore, ho potuto vedere cosa 
avevamo fatto, io e gli altri compagni di 
scalata, il giorno precedente. Non dimenti-
cherò mai quell'esperienza e mi piacerebbe 
ripeterla...ma con un clima migliore!

  PINA

Quest'anno nuova destinazione, l'Aquila. 
Abbiamo cambiato per trovare nuovi posti 
per pedalare e non solo. Abbiamo avuto una 
buonissima impressione per quanto riguar-
da l'accoglienza, il buonissimo hotel con un 
ottimo ristorante e la guida che ci ha seguito 
e che ci ha fatto da cicerone, gentile e gar-
bata. Ci ha davvero arricchito culturalmen-
te. Insomma, complessivamente, una bella 
esperienza.

ROBERTO

Gita molto bella, dal viaggio in bici da Scan-
dicci al L'Aquila al soggiorno in quella città. 
Due esperienze in particolare sono rimaste 
impresse: l'altopiano di Castelluccio di Nor-
cia e il Piccolo Tibet di Campo Imperatore. 
Le impegnative pedalate che al momento 
sembravano al limite della sofferenza, hanno 
però lasciato il ricordo di un lungo pellegri-
naggio e la sensazione di una fatica ripagata 
dalle terre alte e luminose.

   MARCELLO
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La gita di giugno di questo 2024 all'Aquila è stata molto soddisfacente, sia per l'orga-
nizzazione che per la compagnia sia per i giri in bici. Io, essendo un cicloamatore di bici 
da corsa abbastanza scarso ma con tanta passione, ho apprezzato molto il giro in bici 
con ascesa al mitico Campo Imperatore, un po' meno la scalata del Terminillo anche se 
quest'ultimo è sempre una montagna di tutto rilievo. Campo Imperatore è una salita 
impegnativa già a condizioni normali ma quando l'abbiamo attaccato, io e tutta la com-
briccola della polisportiva Casellina, le condizioni erano davvero impegnative perché 
oltre alla pendenza abbiamo avuto temperature di 35/37 gradi, un inferno che però 
abbiamo domato con grande soddisfazione di tutti. Gita come ho detto super positiva 
e questo è tutto.

     GRAZIANO

AMICIZIA E TANTO 

AMICIZIA E TANTO 

DIVERTIMENTO

DIVERTIMENTO

TRA UNA PEDALATA

TRA UNA PEDALATA

 E L’ALTRA IN QUEL 

 E L’ALTRA IN QUEL 

DEL GRAN SASSO 

DEL GRAN SASSO 
AMICIZIA E TANTO 

DIVERTIMENTO

TRA UNA PEDALATA

 E L’ALTRA IN QUEL 

DEL GRAN SASSO 
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LA SEZIONE GINNASTICA ARTISTICA 
DELLA POLISPORTIVA CASELLINA 

È nata assieme all’associazione stessa, nell’aprile del 1988. Da allora tantissime 
bambine (e in alcuni periodi anche un buon numero di bambini) si sono allenati 
nelle diverse palestre che ci hanno ospitato, a partire dalla sala da ballo della 
Casa del popolo di Casellina, fino alla nostra “grande casa”, la struttura comunale 
di via Respighi che gestiamo da ormai 9 anni, inaugurata nel gennaio del 2014.
Nel 2023, quindi, festeggiamo i 35 anni dalla nascita della Polisportiva, anche 
se la ginnastica era a Casellina fin da 10 anni prima, per opera della tenacissima 
insegnante Maria Grazia Catani, che ancora oggi fa parte del nostro staff!
Ad oggi, la nostra struttura è aperta 6 giorni su 7, dalla mattina fino alla sera, con 
corsi destinati a tutte le età.

I nostri iscritti (oltre 200!) hanno infatti fra i 3 e i 90 anni e sono seguiti da uno 
staff tecnico di circa 15 istruttori, che ogni anno conta nuovi ingressi di ex ginna-
ste che restano “in famiglia” sotto nuove vesti, intraprendendo i percorsi forma-
tivi. La nostra sezione è affiliata sia alla Federazione Ginnastica d’Italia che alla 
Uisp, e con le nostre ginnaste partecipiamo a rassegne e competizioni provinciali, 
regionali e nazionali. Abbiamo corsi per tutti i livelli, dal base all’avanzato, dal 
preagonismo ai settori federali Silver e Gold.

E se nel pomeriggio la palestra è occupata da giovani e giovanissime atlete, al 
mattino, invece, teniamo corsi per adulti e per la Terza Età, che si allungano fino 
alla pausa pranzo, per chi deve conciliare lavoro e sport. Il dopocena, infine, è de-
dicato all’acrobatica e preparazione fisica per adulti. Un corso adatto a chi voglia 
migliorarsi dal punto di vista muscolare e, perché no, imparare anche qualche 
elemento di acrobatica. 

La nostra storia recente ci ha visti per ben 10 anni calcare i campi gara dell’éli-
te della ginnastica artistica, dalla Serie B alla Serie A1. Ora un nuovo ciclo si è 
aperto, e il nostro gruppo di punta, formato da giovani e bravissime ginnaste, è 
quasi pronto per tentare il ritorno sui quegli importanti palcoscenici. I loro eser-
cizi hanno coefficienti di difficoltà molto alti e la loro determinazione è tanta. 
Ogni giorno in palestra si impegnano per farsi trovare pronte agli appuntamenti 
importanti, per sognare di gioire tutti insieme di un nuovo traguardo raggiunto.

p.
ca
se
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na

@
al
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.it

ginn_casellina2@hotmail.com
www.ginnasticacasellina.it

p.
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na

@
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.it

ginn_casellina2@hotmail.com
www.ginnasticacasellina.it
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RIPARAZIONI E RECUPERO

SCOOTER E MAXISCOOTER

Scooter di cortesia

Apertura: dal Lunedì al venerdì con orario 8:30/12:30 - 15:00/19:30

VIA CERAMISTI 26 - 50055 LASTRA A SIGNA - FIRENZE
Tel. Aut. 055 8721551/5 - Fax 055 8721329 - corcos@corcos.com

WWW.CORCOS.COM
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055 0517765

info@mattolini.com info@fratellimattolini.it

S.A.S

IL TUO CENTRO ASSISTENZA

Il punto di riferimento NISSAN e FIAT a Scandicci

Via Pisana, 557/a | Scandicci - Tel 055721072 | info@bt-car.it | WWW.BT-CAR.IT 

> OFFICINA
> ELETTRAUTO

> PNEUMATICI 
> FAST SERVICE

I NOSTRI SERVIZI

IL TUO CENTRO ASSISTENZA

Il punto di riferimento NISSAN e FIAT a Scandicci

Via Pisana, 557/a | Scandicci - Tel 055721072 | info@bt-car.it | WWW.BT-CAR.IT 

> OFFICINA
> ELETTRAUTO

> PNEUMATICI 
> FAST SERVICE

I NOSTRI SERVIZI

IL TUO CENTRO ASSISTENZA

Il punto di riferimento NISSAN e FIAT a Scandicci

Via Pisana, 557/a | Scandicci - Tel 055721072 | info@bt-car.it | WWW.BT-CAR.IT 

> OFFICINA
> ELETTRAUTO

> PNEUMATICI 
> FAST SERVICE

I NOSTRI SERVIZI

IL TUO CENTRO ASSISTENZA

Il punto di riferimento NISSAN e FIAT a Scandicci

Via Pisana, 557/a | Scandicci - Tel 055721072 | info@bt-car.it | WWW.BT-CAR.IT 

> OFFICINA
> ELETTRAUTO

> PNEUMATICI 
> FAST SERVICE

I NOSTRI SERVIZI
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Il più grande Store 
di ricambi, accessori e abbigliamento

per la tua Auto, Moto e Ciclo…

Via Baccio da Montelupo 49 - 12, Casellina - Scandicci (FI)
Magazzino - Ricambi Auto: Tel 055 750996

Magazzino - Ricambi Moto / ciclo: Tel 055752194
Accessori e Abbigliamento: Tel 055 7351210

www.maranghi.it

PASSA IN NEGOZIO PER SCOPRIRE 
LA NUOVA COLLEZIONE, I NUOVI ACCESSORI 

E LE OFFERTE

Il più grande Store di ricambi,
accessori e abbigliamento per la tua Auto, Moto e Ciclo...

Il più grande Store 
di ricambi, accessori e abbigliamento

per la tua Auto, Moto e Ciclo…

Via Baccio da Montelupo 49 - 12, Casellina - Scandicci (FI)
Magazzino - Ricambi Auto: Tel 055 750996

Magazzino - Ricambi Moto / ciclo: Tel 055752194
Accessori e Abbigliamento: Tel 055 7351210

www.maranghi.it

PASSA IN NEGOZIO PER SCOPRIRE 
LA NUOVA COLLEZIONE, I NUOVI ACCESSORI 

E LE OFFERTE
PASSA IN NEGOZIO PER SCOPRIRE LA NUOVA COLLEZIONE,

I NUOVI ACCESSORI E LE OFFERTE
Via Baccio da Montelupo, 49 - 12, Casellina - Scandicci (FI)

Magazzino - Ricambi Auto: Tel. 055 750996 - Ricambi Moto/ciclo: Tel 055752194
Accessori e Abbigliamento: Tel 055 7351210

www.maranghi.it 
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VIALE EUROPA, 2 
50010 BADIA A SETTIMO (FI)

Tel. 055 721719
www.telonideglinnocenti.it

SIAMO QUI

Via di Casellina, 48
50018 SCANDICCI (FI)

Tel. 055 7310731
Fax 055 721092

E-mail: info@astrasrl.it
www.astrasrl. it
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IMPRESSIONI ED EMOZIONI 1001

La domanda più frequente che ci viene 
posta a noi Randonneurs è: qual’ è il mo-
tivo per cui intraprendete questi lunghi 
viaggi? Cosa n’è ricavate? Chi ve lo fa 
fare?……. 

Partecipare alla più lunga ed impegnativa 
Over 1000 Europea ti dà modo di rispon-
dere a tutte queste domande ed anche ai 
tuoi dubbi interiori, prima della partenza. 
Nel suo “piccolo” la 1001 Miglia porta in 
Italia, la partecipazione di tanti stranieri 
da tutto il Mondo, come nessun’altra Ran-
do italiana riesce a fare, anche se con i 
suoi 1600 km da percorrere e 15.000 mt di 
dislivello si colloca tra le più dure di quelle 
europee.

La gioiosa, folcloristica e colorata atmo-
sfera della pre-partenza da Parabiago ti 
travolge di incontri ed emozioni nel ritro-
vare tanti amici randagi e o di semplici 
convitati a questo variegato evento cicli-
stico. 

La mia seconda partecipazione alla 1001 
Miglia, mi dà modo di avere un buona 
esperienza e consapevolezza su quello 
che dovrò affrontare lungo la strada, vi-
sto che il percorso non si discosterà mol-
to da quello precedente del 2021. Il clima 
incide molto su queste lunghe manifesta-
zioni e le previsioni meteo prevedono una 
variabilità atmosferica che da una parte 
ci impensierisce, ma dall’altra ci rincuo-
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rano che non soffriremo il caldo estremo 
del passato. Per superare il primo “piat-
tume “lombardo, si chiacchiera del più e 
del meno e la sensazione generale è che 
la manifestazione, se da un lato riesce a 
coinvolgere molti stranieri, dall’altra abbia 
perso un po di interesse tra tanti randagi 
italiani. Sicuramente l’aspetto che più vie-
ne messo in discussione è il rapporto tra 
pedalata e ristoro gastronomico. Quando 
consumi molte energie per superare le 
tante salite, devi poi compensare con un 
adeguato e ricco ristoro. 

Nella parte iniziale fino alla Garfagnana, 
abbiamo un po sofferto questo scompen-
so alimentare che ci ha spinto più di una 
volta a rifocillarci in extra-ristori, con ul-
teriori spese. Le migliori amicizie si sà, si 
fanno e si consolidano proprio a tavola e 
grazie ad un bisogno alimentare comune, 
che a La Spezia incontro Alan. Un brasi-
liano-portoghese con un discreto italiano 
parlato e tanta simpatia, che ci invita, io 
ed il laziale Pio, a “saltare” la coda (in clas-
sico stile italico) davanti alla Cooperativa 
dei Pescatori e mangiare così un piatto 
di pesce assieme a Lui ed a un suo ami-
co, nascerà da questo episodio una bella 
Amicizia randagia. La capacità di essere 
poliglotti in queste manifestazioni inter-
nazionali, ti apre un Mondo intero di emo-
zioni, condivisioni, informazioni e nuove 
conoscenze ed amicizie che ti rimarranno 
stampate nel tempo. Purtroppo le mie co-
noscenze linguistiche molto limitate, gio-
cano a mio sfavore ed è questo un mio 
grande rammarico. 

Poco prima di La Spezia abbiamo assisti-
tito ed aiutato un giovane randonneurs 
italiano, fermo a bordo strada, punto da 
un calabrone, ma prima di noi si erano già 
fermati ad aiutarlo un gruppetto di spa-
gnoli, che pur in un italiano stentato han-
no dimostrato una grande attenzione e 
solidarietà umana, verso il ragazzo! Bra-
vissimi loro! Tante volte capita di vedere 
qualche ciclista fermo a bordo strada con 
problemi meccanici, è capitato anche al 
nostro gruppo toscano di avere problemi 
con un copertone, noi eravamo in tre e il 
problema è stato condiviso e risolto velo-
cemente. 

Ma la condivisione di un problema altrui, 
dovrebbe sempre essere nel bagaglio cul-
turale e comportamentale di un ciclista 
normale! 

Ci sono poi anche le crisi di fame, sonno, 
stanchezza e motivazionali che quando ti 
si instaurano in pedalata solitaria ti rodo-
no tutte le tue certezze e forze, prevenir-
le non è semplice, ma doveroso è l’aiuto 
ciclistico anche in queste occasioni. Mi è 
capitato nell’ ultima salita prima del con-
trollo di Pontedera, quella del Trebbio,a 
400 km dalla partenza e affrontata la sera 
in solitaria, dove la mancanza di forze 
muscolari e mentali mi ha fatto apparire 
quella piccola asperità, come un Infinito 
Stelvio. 

La Fortuna gioca sempre una parte im-
portante nelle Over 1000 e nel mio caso, 
questa volta mi ha favorito, perchè subito 
dopo l’impervia salita ho potuto recupe-
rare forze e motivazioni in un luogo fami-
gliare. Sapere (come nella passata edizio-
ne) che il percorso passava davanti alla 
casa di mio figlio al Galleno (15 km prima 
di Pontedera), ha significato prepararmi 
per tempo,un giusto ristoro e riposo su 
dei comodi letti, sia per me che per i miei 
compagni d’avventura Fiore e Pio, allar-
gato successivamente a notte fonda an-
che agli amici Vincenzo, Annalisa e Mar-
ta, questo mi ha permesso di ripartire la 
mattina seguente con una forza e carica 
interiore più intensa. 

Un ruolo fondamentale, per una buona 
partecipazione e gratificazione dei ciclisti 
all’evento, è data sicuramente dai passag-
gi panoramici che si incontrano strada fa-
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cendo. L’Italia ha molta da farsi scoprire 
nel lento incedere ciclistico ed i panorami 
dalle 5 Terre in poi, Garfagnana, colline pi-
sane e senesi, San Gimignano, Crete se-
nesi e bassa Maremma fino a Bolsena ed 
oltre, ci hanno regalato una spettacolarità 
ambientale, che anche con un meteo av-
verso, ti rimarranno nel Cuore per sempre. 
La situazione metereologica, soprattutto 
nella parte centrale della Randonneè, ha 
messo a dura prova molti Randagi, costrin-
gendoli anche a lunghe soste per l’ecce-
zionalità degli eventi meteo, oramai sem-
pre più estremi. Dopo tante esperienze 
randagie,negli ultimi 4 anni, ho constatato 
che mi è praticamente impossibile iniziar-
le e finirle (soprattutto le più lunghe) con 
i soliti compagni ciclisti! Le esigenze che 
ogn’uno ha durante il percorso sono mol-
teplici, ad iniziare dalla fame e dal sonno, 
che per me hanno un ruolo importantis-
simo, ma anche dall’andatura, dai bisogni 
fisiologici, dal freddo e dal caldo da tante 
esigenze varie che alla fine spesso ti con-
vincono che devi procedere da solo, sen-
za farti programmi con altri. Così è stato 
anche stavolta a metà percorso, quando 
ho salutato i miei compagni iniziali ed ho 
iniziato un’altra corsa in semi-solitaria. 

La catena di trasmissione della bici è la 
componente più importante del sistema, 
non spezzarla è fondamentale. Ho oramai 
appreso che se spezzo la mia “catena del 
sonno” riduco notevolmente le mie capa-
cità funzionali e cognitive, perciò mi im-
pongo, come ho fatto anche questa volta, 
un riposo minimo di 3 ore a notte. Non 
sopporto più la notte, mentre invece ado-
ro l’ alba. Ho passando pedalando quat-
tro meravigliose albe,dopo aver dormito 
sempre 3 ore e mezzo a notte. Da Ponte-
dera sulle colline pisane, da Bolsena ver-
so Orvieto, da Reggello, la più bella,verso 
Vallombrosa e colline fiorentine e la più 
affascinante e silenziosa da Pieve di Co-
riano lungo l’argine del Po verso san Be-
nedetto Po. 

Le ultime tre in completa solitudine, dove 
il cuore e la mente spaziano nel tempo 
astrale, che vorresti fermare per goderti 
all’infinito di quei magici momenti mat-
tutini. Avevo lasciato l’Amico Alan a Spe-
zia che si mangiava un bel gelato, forse il 
suo principale interesse della sua venuta 
in Italia, e me lo ritrovo poi lungo la sali-
ta della Colla che chiacchera e pedala di 
gran carriera con un altro portoghese, ci 
salutiamo un’po scherzosamente ma pro-
seguiamo separati. 

Le amicizie però quando c’è lo stesso in-
tento, visione e andatura di pedalata si for-
tificano durante il viaggio, così è stato pri-
ma in Toscana con Pio, Fiore e Mauro, poi 
in Umbria con il piemontese Marco ed ora 
lungo tutta la Pianura Padana con Alan. 
Il tratto di 60 km da Lugo di Romagna a 
Poggio Renatico, fatti con Alan nel caldo 
pomeriggio agostano senza possibilità 
lungo il percorso di un rifornimento idrico, 
è stato devastante, ma la condivisione del-
la sofferenza e della poca acqua ci ha for-
tificato! Siamo arrivati a Poggio Renatico 
senza acqua e accaldati, abbiamo lasciato 
la traccia e ci siamo addentrati nel bel pa-
esino. La nostra ricerca è stata compensa-
ta alla vista di una meravigliosa gelateria 
che ha soddisfatto appieno tutti i nostri 
bisogni gustativi ed idratanti. La situazio-
ne più critica della corsa l’ho però avuta, 
quando la fame mi offuscava la mente e 
spingeva sui pedali e una bottiglia rotta di 
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birra sulla strada mi squarciava coperto-
ne e camera d’aria. Eravamo a 50 km dal 
controllo di Fombio. In queste situazioni 
pensi sempre “ che sarà mai cambiare una 
camera d’aria!!” Lasciati proseguire gli 
amici siciliani Giuseppe e Paolo ed il bre-
sciano Pietro, con cui avevo fatto un’po di 
strada insieme, mi sono ritrovato da solo 
con un copertone Continental 5000 che 
non né voleva sapere di uscire dal cerchio. 
Fortunatamente arriva anche Alan,così in 
due riusciamo a sistemare il problema e 
ripartire, dopo averci fatto una bella birra 
e Coca ad un bar lì vicino. 

Mai pensare di poter sempre fare da soli, 
un amico a fianco è sempre utile! 

L’amicizia ciclistica internazionale si è poi 
allargata, al nostro duetto italo-brasiliano, 
quando abbiamo inglobato anche il ran-
dagio malese Azly, che a percorso con 
noi l’ultimo estenuante tratto lombardo. 
Tutti avevamo voglio di terminare alla 
svelta la corsa prima dell’oscurità, ma in 
alcune occasioni ho dovuto riprendere ad 
alta voce e con forza i miei più giovani ed 
esuberanti compagni di pedalata, ad una 
più moderata e tranquilla andatura. Pren-
dere dei rischi, per un andatura eccessi-
va e spericolata,soprattutto sulle ciclabili 
fuori Milano, era assolutamente da evitare 
quando mancava poco all’arrivo. In ami-
cizia anche i rimproveri e le arrabbiature 
devono essere messe in conto, sopratutto 

se pedali in un Paese straniero, ed i miei 
compagni randagi né hanno fatto tesoro 
di buon grado! 

L’arrivo a Parabiago è sempre un momen-
to di grande soddisfazione ed euforia. I 
complimenti reciprochi e quelli dei Ran-
dagi che ci hanno preceduto, ti gratifica-
no di tutto lo sforzo ed il sudore profuso 
durante la corsa. Doccia, pasta-party e ca-
lorosi saluti con tutti i partecipanti arrivati 
al traguardo, sperando di rivederci presto 
per altre avventure internazionali, come la 
LEL inglese del prossimo anno. Con Fiore 
e Mauro ci corichiamo in palestra per un 5 
ore di sonno,prima di ripartire la mattina 
verso casa e subito un abbondante sonno 
ci avvolge, come le tante zanzare voglio-
se del nostro sangue. Queste avventure 
ti lasciano dei segni emotivi e fisici che si 
ripercuotono per diversi giorni, a volte an-
che settimane. L’adrenalina e la stanchez-
za accumulate durante il viaggio, ti porta-
no nei giorni successivi a vivere in un’altra 
realtà e dimensione, la riconnessione però 
con la vita normale è un passaggio che 
ti toglie e ti dà. La soddisfazione però ti 
rimarrà sempre dentro, per aver saputo 
portare a termine queste impegnative sfi-
de ciclistiche con la tua sola forza, volontà 
e passione, senza aiuti o escamotage vari 
che a volte si vedono in altri ciclisti!

Agostini Donato
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